

(Методичні рекомендації на допомогу керівникам ДНЗ)
Зміст :
1. Методичні рекомендації щодо проведення оздоровлення дітей дошкільного віку влітку

2. Зразки :

- АКТ обстеження технічного стану ігрових та спортивнох майданчиків 

- ПЛАН проведення літньої оздоровчої роботи

в  дошкільному навчальному закладі  (примірний)

- НАКАЗ про організацію літнього оздоровлення та відпочинку дітей у 2008 році

- НАКАЗ про затвердження плану заходів з профілактики гострих кишкових інфекцій в дошкільних навчальних закладах

Літо – найприємніша пора. Тож зігрівайтесь під сонячним теплом, відпочивайте в кольорах та ароматах літа і зміцнюйте здоров’я як фізичне, так і духовне.
1. Методичні рекомендації и щодо проведення оздоровлення дітей дошкільного віку влітку

1.Опрацювати державні нормативні документи з дошкільної освіти щодо якісного і ефективного оздоровлення дітей в днз.

2.Опрацювати та підготувати практичний матеріал за журналами, додатками газет (“Дитячий садок” № 32-33, журнали “Дошкільне виховання, зокрема журнали бібліотеки “Шкільного світу”, “Ігри та забави для світлої голови” (упоряд. О.Матохіна, журнали “Бібліотечка вихователя дитячого садка” та ін.).

3.Підготувати для літніх занять, прогулянок, екологічних подорожей ігровий, дидактичний матеріал.

4.Випустити “Санбюлетні ”, «Порадники»  для батьків з метою ефективного самостійного оздоровлення їх дітей та оздоровлення в днз.

5.Забезпечити відповідне обладнання ігрових та спортивного майданчиків, природного середовища з урахуванням змісту діяльності педагога з дітьми щодо пізнання природи та екологічної культури дітей.

6.Скласти систему роботи щодо проведення занять, екскурсій, екологічних подорожей, піших переходів, міні-занять, використовуючи педспадщину В.О.Сухомлинського з метою спілкування з природою, збагачення пізнавальної сфери особистості дитини, закріпленню знань про права та обов’язки в поведінці між людьми та серед природи.

7.”Відкрити світ рослин” на території дитсадка для дошкільнят. Вести фіксацію “дитячих відкриттів”.

8.Запровадити пошукову діяльність з використанням ТВВЗ “Кожний день – пошук”. Проводити різні досліди, експериментування (з камінцями, піском, глиною, повітрям і т.п.).

9.Провести спостереження “Світ дна водойми”, відобразити на папері об’єкти, вигляд водойми (з старшими дошкільнятами).

10.Розробити програму використання непотрібного матеріалу. Провести бесіду на тему: “Що таке побутове сміття і як його можна використовувати” (пластик, гума, деревина, харчові відходи і ін.).

11.Провести виставку технічної іграшки з виробів природного матеріалу.

12.Провести виставку гербарію рослин червня, липня, серпня.

13.Провести спостереження за живими об’єктами (бджолами, мурахами). Давати дітям поняття не лише про об’єкти, а й їх призначення, способи життя.

14.Протягом оздоровчого періоду забезпечувати творчу активізацію дітей на основі співробітництва (опрацювати екологічну статтю журналу “Дошкільне виховання”, № 11, 2005 р., ст. 15-17).

15.Використовувати ігрову діяльність як провідну щодо розвитку пізнавальних, соціальних, моральних та естетичних потреб дітей.

Під час проведення екскурсій і прогулянок за межі дитсадка вихователь повинен враховувати:

- гігієнічні вимоги;

- погодні умови;

- визначити маршрут та подбати про безпечність переходу через дорогу;

- продумати міри попередження травматизму;

- забезпечити дисципліну;

- одягнути дітей відповідно до температури повітря: панамки, взуття, шкарпетки;

- узяти аптечку надання невідкладної допомоги при травмах;

- перевірити самопочуття дітей;

- дотримуватись вимог щодо визначення відстані пішохідних переходів;

- забезпечити питний режим дітей.

З метою успішного впровадження у практику  днз системи оздоровчих заходів працівники дошкільного закладу повинні:

- гартувальні процедури включити у кожний режимний момент;

- загартування здійснювати на фоні рухової активності, використовуючи різні процедури в залежності від конкретних умов днз і стану здоров’я дітей;

- відмовитись від зайвого теплого одягу на повітрі та у приміщенні;

- забезпечити температуру приміщення у  залежності від віку дитини;

- залучати дітей до ходьби босими ногами;

- застосовувати контрастні температурні впливи;

- постійно уникати передозування чи заниження дози фактору.

Додаток 1   
Зразок
Затверджую
Завідувач __________ДНЗ

________ /_______/

«___» травня  20__ року

АКТ

обстеження технічного стану ігрових та спортивнох майданчиків в  ___________________ДНЗ

«_____» травня 20___ року

Ми, які нижче підписалися, комісія у складі :

голова комісії __________________________________

члени комісії __________________________________

склали цей акт про те, що на виконання вимог листа облдержадміністрації № 70/2-31-2018/2008 від 14.05.2008 року “Про експлуатацію паркових атракціонів, належне утримання дитячих ігрових майданчиків, безпеку при користуванні газом в закладах торгівлі, громадського харчування та на пересувних торгівельних точках” , з метою забезпечення безпечної життєдіяльності в ДНЗ  ___ травня 20___ року провели обстеження технічного стану ігрових та спортивнох майданчиків в  ________________________ДНЗ щодо виконання норм охорони праці та дотримання правил безпеки життєдіяльності.

РЕЗУЛЬТАТИ ОБСТЕЖЕННЯ :

1. Небезпечних чинників, які б становили загрозу життєдіяльності дітей і працівників не виявлено.

2. Вимоги безпеки життєдіяльності та санітарно-гігієнічних, протиепідемічних норм виконуються

3. Засоби пожежегасіння в наявності та перевірені на працездатність.

4. Інструкції щодо організації охорони праці та безпеки життєдіяльності в ДНЗ в наявності, затверджені завідувачем ДНЗ та відповідають вимогам чинного законодавства.

5.  ________________________________________________________________

___________________________________________________________________
                        (вказати, що саме відремонтовано та про проведені інші заходи)

6. Інструкції з пожежної безпеки, інформаційні матеріали з безпеки життєдіяльності та плани евакуації розміщені на видних місцях у приміщеннях, де перебувають діти.

Серед недоліків було виявлено таке : __________________________________________

______________________________________________________________________
 Висновки комісії :

    Технічний  стан ігрових та спортивних майданчиків в  ___________________________ ДНЗ   відповідає вимогам норм охорони праці та безпеки життєдіяльності.

голова комісії ______________________________

члени комісії _______________________________

Додаток 2

Зразок :

“ПОГОДЖУЮ”                                                                             “ “ЗАТВЕРДЖУЮ”

Завідувач ДНЗ
Начальник відділу освіти  
Олександрійської РДА 
______________                                                                                                                    

“ПОГОДЖУЮ”                                                                             
  Головний лікар                                                      

 санепідемстанції                                          

 _____________ 

ПЛАН
проведення літньої оздоровчої роботи

в _______________________ дошкільному навчальному закладі

20____ рік (примірний)

	№ п/п
	Зміст роботи
	Дата

 виконання
	Виконавець

	1. 
	Забезпечити опрацювання з працівниками дитсадка нормативів, інструктивних матеріалів з охорони життя та здоров’я дітей, правил пожежної безпеки, дорожнього руху, профілактики шлунково-кишкових захворювань, попереджень отруєнь дітей рослинами і грибами.
	До 25.05
	Завідувач

	2. 
	Підготувати методичні рекомендації та наочний матеріал для батьківського всеобучу щодо літнього оздоровлення дітей в днз та вдома, обговорити наказ відділу освіти району.
	До 25.05
	Вихователі

	3. 
	Провести загальні батьківські збори щодо літнього оздоровлення дітей.
	25.05
	Завідувач, 

вихователі

	4. 
	Видати наказ по дитсадку щодо оздоровлення дітей влітку.
	До 01.06
	Завідувач

	5. 
	Сприяти оснащенню та ефективному використанню в навчально-виховному процесі з дітьми предметно-розвивального, природного та соціального середовища.
	До 01.06

Протягом оздоров

чого періоду
	Завідувач, 

вихователі

	6. 
	Перевести режим роботи дитсадка на оздоровчий режим роботи та харчування.
	З 01.06
	Завідувач

	7. 
	Провести святковий ранок, присвячений Міжнародному Дню захисту дітей та відкриттю оздоровчо-виховної роботи з дітьми.
	01.06
	Завідувач,

 педколектив 

	8. 
	Провести виробничу нараду: “Охорона життя і засоби зміцнення здоров’я дітей”.
	08.06
	Завідувач

	9. 
	Розробити ігротеку різних видів ігор для щоденного використання їх в ігровій діяльності. 
	До 10.06
	Вихователі

	10. 
	Провести раду з харчування.
	12.06
	Завідувач

	11. 
	Розвага “Літо-літечко для нас”.
	14.06
	Вихователі

	12. 
	Організувати художню студію в природі. Оформити виставку дитячих робіт.
	20.06
	Вихователі

	13. 
	Провести “День здоров’я” з дітьми та батьками.
	29.06
	Вихователі,

 батьки

	14. 
	Провести заняття, екологічні подорожі, прогулянки в природу за педспадщиною В.О.Сухомлинського. Зібрати гербарій рослин (квітів, листя т.д.)
	Червень-липень
	Вихователі

	15. 
	Провести з дітьми різні досліди, експериментування (пісок,  глина, вода, повітря тощо (оформити матеріали щодо фіксації дослідів).
	Червень-липень
	Вихователі

	16. 
	Співбесіда: “Кишково-шлункові захворювання у дітей дошкільного віку”.
	01.07
	Завідувач,

 медпрацівник

	17. 
	Випустити “Літню газету” для батьків  з метою висвітлення ходу та результативності оздоровлення дітей.
	02.07
	Вихователі

	18. 
	Провести “День творчості”  з теми: “Колір у нашому житті”.
	04.07
	Вихователі

	19. 
	Провести бесіду: “Побутове сміття та його використання”.
	06.07
	Вихователі

	20. 
	Провести виставку технічної іграшки, виготовленої з природного матеріалу.
	12.07
	Вихователі

	21. 
	Провести екологічну подорож на тему: “Подаруємо природі чистий день”.
	17.07
	Вихователі

	22. 
	Провести спостереження на тему: “Світ дна водойми”.
	20.07
	Вихователі

	23. 
	Організувати художню студію в природі з використанням прийому “фоторамки”.
	24.07
	Вихователі

	24. 
	Розвивати пізнавальну активність дітей, інтелектуальні здібності через спілкування з природою (оформити щоденник фіксації вражень дітей, запитань, відповідей, творчості, кмітливості.
	До 01.08 та протягом оздоровчого періоду
	Вихователі

	25. 
	Звіт про фінансування дошкільного навчального закладу.
	До 01.08
	Завідувач

	26. 
	Консультація для вихователів на тему: “Йододефіцит в харчуванні”.
	10.08
	Завідувач

	27. 
	Конкурс малюнків “Краса рідного села”.
	14.08
	Вихователі

	28. 
	Лялько вистава “Ріпка”.
	16.08
	Вихователі

	29. 
	Спортивне свято “Літо нас оздоровило”.
	22.08
	Вихователі

	30. 
	Проведення медичного огляду працівників та дітей.
	До 27.08
	Завідувач,

 медпрацівник

	31. 
	Консультація для батьків “Особливості адаптації дітей в дошкільному закладі”.
	29.08
	Завідувач

	32. 
	Облік оздоровлення дітей в домашніх умовах.
	До 30.08
	Завідувач

	33. 
	Провести “День творчості і здоров’я”, присвячений закінченню оздоровлення дітей.
	серпень
	Вихователі,

 батьки

	34. 
	Індивідуальна педагогічна година з питань літнього оздоровлення.
	До 01.09
	Завідувач

	35. 
	Інформація для відділу освіти про оздоровлення дітей влітку.
	До 05.09
	Завідувач

	36. 
	Збільшити асигнування на харчування дітей. Постійно сприяти збагаченню раціону харчування дітей, забезпечувати високоякісними продуктами харчування щоденного споживання дітьми свіжих овочів, фруктів, ягід, напоїв і ін.
	Протягом оздоровчого періоду
	Завідувач

	37. 
	Постійно формувати життєву компетентність дітей через провідні види діяльності, виховувати миролюбність, дружні взаємовідносини дітей в іграх та повсякденному житті.
	Протягом оздоровчого періоду
	Вихователі

	38. 
	Проводити на свіжому повітрі всі види фізичних вправ та інновації з фізичного виховання.
	Щоденно
	Вихователі

	39. 
	Сприяти ефективному використанню природних факторів з метою загартування дитячого організму.
	Щоденно протягом оздоровчого періоду
	Вихователі

	40. 
	Провести “тематичні дні” з метою інтелектуального розвитку, удосконалення мовленнєвої активності.
	Протягом оздоровчого періоду
	Вихователі

	41. 
	Застосовувати в навчально-виховній роботі з дітьми нові підходи: емоційні вправи, художньо-педагогічне спілкування, цикли бесід, спостереження (міні-заняття).
	Протягом оздоровчого періоду
	Вихователі

	42. 
	Ефективно використовувати на прогулянках та заняттях від відповідний ігровий, дидактичний матеріал та застосовувати активні форми та методи роботи з дітьми.
	Протягом літнього періоду
	Вихователі

	43. 
	Проведення поточного ремонту приміщення та зміцнення матеріальної бази днз до нового навчального року.
	Червень-липень
	Завідувач,

 завгосп

	44. 
	Забезпечення контролю за проведенням поточного ремонту.
	Липень
	Завідувач

	45. 
	Розробка і затвердження статуту дошкільного закладу.
	До 08.08
	Завідувач

	46. 
	Розробка плану роботи дитсадка на новий навчальний рік.

Затвердження плану в відділі освіти.
	До 10.08

До 17.08
	Завідувач

	47. 
	Розробка штатного розпису працівників, кошторису дошкільного закладу та тарифікаційних списків на новий навчальний рік для представлення у відділ освіти.
	До 01.09
	Завідувач
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Завідувач _______________________
                                                                                                                                    Медотист РМК

                                                                                                                             Л.Логвінова

